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Resumeix el text següent en 100 paraules

Els podòlegs alerten que els més petits abusen del calçat esportiu

Els nens de 3 a 8 anys abusen de les sabatilles esportives i no es canvien prou de calçat, segons van alertar ahir els professionals del Col·legi de Podòlegs de Catalunya durant la presentació d'una campanya que duran a terme per conscienciar els infants i els pares de la importància que té la cura dels peus i per intentar frenar l'augment de problemes relacionats amb aquesta part del cos.


La presidenta del Col·legi, Virgínia Novel, va advertir que, amb les pràctiques actuals, el 40% dels nens patiran, en un moment o altre, problemes de fongs i berrugues, a causa de l'ús de calçat inadequat i de la manca de precaució en vestidors i piscines. Novel va pronosticar que un de cada tres infants patirà hipersudoració i al·lèrgies per l'ús continu de sabatilles esportives, que afavoreixen l'excés de calor i d'humitat i que, fins i tot, poden arribar a debilitar la musculatura del peu.


Els experts insisteixen que els peus són una part molt important del cos que cal cuidar i aquesta cultura s'ha d'adquirir des de petits. Els podòlegs mantenen que moltes de les patologies del peu es podrien evitar si es tornés a l'ús de sabates tradicionals, sobretot les fabricades amb materials nobles i amb sola de cuir. El calçat esportiu està especialment dissenyat per desenvolupar una activitat física determinada i els experts recomanen utilitzar-lo només per a aquesta finalitat. L'ús de sabatilles com a calçat habitual pot originar molts problemes perquè no s'airegen ni es netegen prou.

La campanya educativa que té previst engegar el col·legi professional anirà adreçada als nens i es durà a terme a les escoles. Entre d'altres materials, s'ha editat un conte que té com a protagonista un ninot que explica, de forma didàctica, com tenir cura dels peus. El personatge explica als més petits diverses curiositats, com ara que, al llarg de la seva vida, una persona camina uns 22.000 quilòmetres, i que, a l'hora de caminar, es posen en funcionament uns dos-cents músculs de diferents parts del cos.
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